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榆次区山西药茶联盟条件

发布日期: 2025-09-26 | 阅读量: 20

    山西是中华农耕文明发祥地，作为神农炎帝的家乡，制作药茶、饮水药茶已有数千年历
史。近年来，为了将山西药茶文化更进一步发扬，振东制药组建专门的药茶科研团队，以中医学
说与现代技术伎俩相结合，**提高了山西药茶质量，志在将其制作成山西名片，使山西的药茶品
牌走向全国。人们常说山西好景致，表里山河药茶香。“山西药茶”具备药的功用、茶的味道，
是以道地中草药为原材料，使用药食两用的植物叶（芽）、花（蕾）、根茎、果（实）为原材料，
经加工制作的单品或拼配品，使用相近茶叶泡、煮的方法，供人们饮水的产品。清康熙帝曾御赐
平叛冠山连翘茶为“延年翘”。“山西药茶”已承继千年，饮之既有茶的花香之味，又有中草药
的保健功用。山西省披露山西药茶省级区域公用品牌，省委、省**高度推崇发展山西药茶产业，
尽力制作中国第七大茶系“山西药茶”。如今以连翘、沙棘、毛建草、桑叶、枣叶、槐米等为主
的山西药茶，已登记品牌92个，上市产品220余种。由农业产业化有名企业山西振东制药牵头成
立“山西药茶”产业联盟，正在进行药茶产品标准化研究、抓紧建设药茶产品质量追溯体系和相
关技术攻关。作为“山西药茶”产业联盟的牵头单位，振东制药不停加速药茶产品研发速度。山
西，是中华农耕文明和手工业文明的发祥地之一，也是中医药科技文明的发源地之一。榆次区山
西药茶联盟条件

    洋糖、三棱、雷丸各三钱。〔功效〕治积胀等症。红糖茶（一）〔配方〕茶叶2克，红
糖10克。〔功效〕治受寒***，小腹冷痛。生姜茶（三）〔配方〕陈细茶和生姜各15克。〔功效〕
治绕脐腹绞痛。赤芍甘草茶〔配方〕绿茶1-2克，赤芍9-15克，甘草5克。〔功效〕治胃肠痉挛
性***。绿茶〔配方〕绿茶50克。〔功效〕治腹部胀痛，大便带粘液浓血。苦楝茶〔配方〕苦楝
根10克，胡椒6克，葱白60克，鸡蛋或茶油适量。〔功效〕治***。刀豆子茶〔配方〕生姜3克，绿
茶3克，刀豆子10克。红糖适**。〔功效〕温胃散寒，治胃寒呃逆。柿蒂竹药茶〔配方〕柿蒂3个，
茶叶10克，竹茹3克。〔功效〕降逆止呃。主治胃寒呃逆。乌梅茶（一）〔配方〕乌梅12克，冰糖
适量。〔功效〕和胃健脾。治恶心呕吐。消胀开胃茶〔配方〕核桃10克，川芎6克，紫苏6克，建
曲6克，炒麦芽10克，雨前茶6克。〔功效〕***和胃，治腹胀不思饮食。葱姜吴萸茶〔配方〕茶
叶6克，吴萸6克，葱白2根，生姜3片。〔功效〕***和胃，消食。治腹满食滞。建曲桔花茶〔配方〕
桔花3克，红茶3克，建曲6克。〔功效〕***和胃。治胃脘胀痛、咳嗽痰多，暧气呕吐，食积不化
生冷瓜果等。大米茶〔配方〕茶叶6克，大米1克。〔功效〕和胃消积，治***。山阴山西药茶生产
联盟药茶是祖国传统医学宝库中一个重要组成部分。

    514．百部姜茶原料：百部3、生姜3、绿茶3。用法：用200开水冲泡后饮用，并饮至味淡。
功能：温肺止咳。用途：肺寒咳嗽痰多稀清。515．百部薏冬茶原料：百部3、薏苡仁3、麦冬3、
百合3、地骨皮2、绿茶5。用法：用400水煎煮百部、薏苡仁、麦冬、百合、地骨皮至水沸后，冲
泡绿茶饮用。也可直接冲饮。功能：润肺养阴，止咳清热。用途：久咳不已，伤津耗气，渐成肺



第 2 页 / 共 3 页

痿，下午发热、鼻塞项强、咳吐痰涎、胸胁胀满。516．百部芩丹茶原料：百部3、黄芩1、丹参2、
花茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：润肺下气，清热***。用途：肺结核；
肺炎。517．百部紫茶原料：百部3、紫菀3、白**、花茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至
味淡。功能：温润肺气，化痰止咳。用途：肺气壅实，咳嗽痰多。518．百味茶原料：百部3、五
味子3、花茶3。用法：用200开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：补肺肾气，止咳嗽。用途：叹
嗽日久，肺肾不足；老年慢支炎体虚久咳。519．款冬花茶原料：款冬花5、花茶3。用法：用200
开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：润肺下气，止咳化痰。用途：咳嗽喘息；慢
性***。520．款冬贝茶原料：款冬花5、川贝母2、桑白皮3、五味子3、甘草3、花茶5。

    健胃茶（一）〔配方〕徐长卿，北沙参3克，化橘红3克，白芍3克，生甘草2，玫瑰花，
红茶。〔功效〕健脾温中，疏肝***。治虚寒型浅表性胃炎。健胃茶（二）〔配方〕徐长卿4克，
麦冬、青橘叶、白芍各3克，生甘草2克，玫瑰花，绿茶。〔功效〕滋柔养胃，疏肝***。治胃脘灼
痛，嘈杂似饥，饥而不欲食，便干等。健胃茶（三）〔配方〕徐长卿、北沙参、当归各3克，黄芪，
乌梅肉、生甘草、红茶各。〔功效〕***健脾，和中养胃。治虚寒性萎缩性胃炎。健胃茶（四）
〔配方〕徐长卿、麦冬、丹参各3克，黄芪，乌梅、生甘草、绿茶各。〔功效〕***健脾，滋柔养
胃。治虚弱性萎缩性胃炎。绿梅茶〔配方〕绿茶、绿萼梅各6克。〔功效〕疏肝***止痛。治肝胃
气痛，郁闷不舒，食纳少。甘露茶〔配方〕橘皮2克，乌药、炒山楂、姜炙川朴，麸炒枳壳各50克，
炒谷芽60克、麸炒六神曲1克，茶叶150克。〔功效〕消食和胃。治食滞引起的脘腹胀闷，不思饮
食，水土不服等。六和茶〔配方〕霍香、杏仁、木瓜、苍术各45克，川朴，党参各30克，半夏、
赤苓、扁豆各50克，砂仁，甘草各15克，茶叶120克。〔功效〕健脾和胃，***化湿。治脾虚胃弱，
痰食积滞腹胀便溏等症。白糖茶〔配方〕白糖、茶叶各3克。〔功效〕清神消食。把山西药茶质量
做好,让药茶品牌深入人心。

    山西作为神农炎帝的故乡，制作药茶、饮用药茶已有数千年历史。为了把山西药茶质量
做好，振东制药组建了一支专门的药茶科研团队，采用现代技术手段和中医理论相结合的方式，
将药茶打造成山西名片，让全世界各地的人们都能了解山西的药茶。“山西药茶”到底有什么好
处呢？资料显示，“山西药茶”兼具茶的味道，药的功效，是以道地中药材为原料，采用药食两
用的植物叶（芽）、根茎、果（实）、花（蕾）为原料，经加工制作的单品或拼配品，采用类似
茶叶煮、泡的方式，供人们饮用的产品。山西省发布山西药茶省级区域公用品牌，省委、省**高
度重视发展山西药茶产业，全力打造中国第七大茶系“山西药茶”。如今以沙棘、毛建草、连翘、
枣叶、桑叶、槐米等为主的山西药茶，上市产品220余种，已注册品牌92个。山西振东制药作为一
一家农业产业化**企业，牵头成立了“山西药茶”产业联盟，携手众多行业精英，正在抓紧建设
药茶产品质量追溯体系，进行药茶产品标准研究和相关技术攻关。据悉，自品牌成立以来，振东
制药专门成立药茶部，外聘药茶技术**带队药茶科研团队，不断加快药茶产品研发速度，对药茶
生产质量体系进行不断的完善，如今。山西大地独占中华“**药茶” 。灵石山西药茶未来规划

山西药茶聚***之精华，传茶道之神韵。榆次区山西药茶联盟条件

    用法：用350水煎煮款冬花、川贝母、桑白皮、五味子至水沸后，冲泡甘草、花茶饮用。
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冲饮至味淡。功能：宣肺止咳。用途：暴发咳嗽咳痰。521．款冬百合茶原料：款冬花5、百合3、
生姜3、花茶3。用法：用款冬花、百合、生姜的煎煮液350，冲泡花茶饮用。冲饮至味淡。功能：
止咳止嗽，润肺养阴。用途：咳嗽不止，痰中有血。522．半夏茶原料：半夏10、花茶3。用法：
用半夏的煎煮液300，冲泡花茶饮用。也可直接冲饮。功能：燥湿化痰，降逆止呕，消痞散结。用
途：痰湿饮停，咳喘痰多、呕吐、胸膈胀满；痰厥***、头晕不眠；痈肿。523．半夏姜茶原料：
半夏5、生姜3、花茶3。用法：用半夏、生前的煎煮液250泡茶饮用。也可直接冲饮。功能：温化
水湿。用途：心下有寒饮、不渴欲呕。524．半茯茶原料：半夏5、茯苓3、生姜3、花茶3。用法：
用350水煎煮半夏、茯苓、生姜至水沸后，泡茶饮用。也可直接冲饮。功能：运化水湿，和中止呕。
用途：卒呕吐、心下痞、眩晕心悸。525．半参茶原料：半夏5、人参3、干姜3、花茶3。用法：
用350水煎煮半夏、人参、干姜至水沸后，冲泡花茶后饮用。也可直接冲饮。功能：温中止呕。用
途：妊娠呕吐不止。526．夏风茶原料：半夏5、防风3、甘草3、绿茶3。榆次区山西药茶联盟条件

连翘属于双子叶植物纲、捩花目、木犀科、连翘属，是一种落叶灌木，其果实可入药，嫩叶
可制茶。连翘茶是一种保健茶饮，富含茶多酚、咖啡碱、总黄酮、氨基酸、矿物质等成分，具有
提神醒脑、清新口气、改善***的功效。功效作用连翘茶具有提神醒脑、清新口气、改善***的功
效。 提神醒脑: 连翘茶中的咖啡碱能促使人体***兴奋，增强大脑皮层的兴奋过程，可起到提神
醒脑的功效。 清新口气: 连翘茶中含有大量茶多酚，一定程度上能阻止细菌在口腔中滋生。平时
适当饮用，可以去除口腔中的异味，使口气保持清新。 改善***: 连翘茶中富含黄酮类物质，其
中芦丁可降低***通透性和脆性，增强其致密度，有一定的预防***破裂出血的作用。营养价值连
翘茶富含茶多酚、咖啡碱、总黄酮、氨基酸、总木脂素、总三萜酸，以及钙、锰、镁、钠、钾、
锌、铁、铜等矿物质成分。适宜人群大部分人群均可饮用，尤其适合精神不振者、口臭者、***扩
张导致皮肤泛红者。 一般人群: 连翘茶是一种保健茶饮，大多数人群都是可以饮用的。 


